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RIASSUNTO

La tesi e finalizzata a definire le linee progettuali per il restauro ecologico di un’area
costiera posta nella parte settentrionale del Comune di Carrara. L’ambito, formato da un
piccolo tratto di spiaggia e da una porzione di pianura non urbanizzata, con presenza di prati
palustri, si presenta oggi fortemente degradato sia per le pressioni insediative e turistiche a

cui e sottoposto sia per i fenomeni di abbandono delle attivita agricole.

Il progetto, partendo da un lavoro di analisi dei caratteri naturalistici e paesaggistici
dell’area e da una sintetica ricostruzione della sua evoluzione storica, arriva a formulare una
serie d’indirizzi progettuali di restauro e valorizzazione dell’ambito, attraverso la
costruzione di un Masterplan, ovvero di uno strumento pre-progettuale, propedeutico alla

definizione di successivi elaborati esecutivi.

Il Masterplan, coerente con le previsioni urbanistiche presenti negli strumenti di
pianificazione comunale, contiene indicazioni di ricostituzione di ecosistemi degradati,
progetti di fruizione pubblica e di loisir e azioni di integrazione tra attivita agricole, pastorali

e tutela della biodiversita.
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1. IL RESTAURO ECOLOGICO

“Il restauro ecologico € un’attivita intenzionale che inizializza o accelera il recupero di
un ecosistema rispettando la sua salute, integrita e sostenibilita..., ...e il processo che
determina il recupero di un ecosistema che é stato degradato, danneggiato, o distrutto.” (ser

-2002)

L’ecosistema che necessita dell’intervento di Restauro Ecologico, di solito, e stato
degradato, danneggiato, trasformato o completamente distrutto da eventi esterni di varia
entita e tipologia, direttamente o indirettamente causati dall’azione umana. Questi impatti,
sono poi aggravati dai processi naturali (tempeste, pioggia, terremoti, inondazioni ecc.),
che portano l'ecosistema in una situazione di degrado tale da far si che 'ecosistema, non ha

piu la “forza” necessaria per rialzarsi.

E’ proprio questo il ruolo del restauro: riportare il territorio alle condizioni storiche e far

si che questo possa arrivare a mantenere autonomamente la situazione.

Ovviamente I'ecosistema non riprendera perfettamente le proprie condizioni, poiché
anche il piu piccolo intervento esterno, pud spingere l'equilibrio in una direzione

completamente diversa dalla precedente.

Solamente attraverso 'analisi e la raccolta d’informazioni sul preesistente ecosistema,
sugli elementi che possono essere implementati, sull’analisi di ambienti simili, o
semplicemente attraverso documenti e informazioni storiche, culturali ed ecologiche, si

puo arrivare a costruire un progetto ben fatto e completo.

Gli interventi cambiano ampiamente secondo l'entita del danno, la durata

dell’esposizione al disturbo e le condizioni precedenti al problema.

Nelle situazioni piu semplici, si usa rimuovere o modificare il disturbo in modo che
I'ambiente possa da solo recuperare il suo equilibrio: togliendo, ad esempio, una barriera
artificiale, si rende di nuovo possibile lo sviluppo e l'instaurarsi di determinate specie

all'interno di quel territorio.

Come prima cosa, pero, esistono problematiche di rilievo da affrontare prima di
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applicare un restauro o un ripristino: come spiega Joy B. Zedler nel suo articolo “Progress
in wetland restoration ecology”, pubblicato su TREE, almeno dieci principi ecologici legati

al rispristino delle zone umide, vengono ignorati o violati.
- Il contesto ambientale e la posizione sono cruciali per il restauro.

Dato che le funzioni delle zone umide e delle paludi dipendono molto dalla posizione del
paesaggio, le alterazioni accumulate all'interno della zona in questione sono il limite piu
grande del restauro. In un’area urbanizzata di Punget Sound (Washington DC, USA), ad
esempio, alcuni habitat creati per i salmoni sono stati rapidamente alterati e riempiti dai

sedimenti e questo ha portato problematiche nella pianificazione del restauro.
- Gli habitat naturali sono un appropriato sistema di riferimento.

Gli stagni sono gli ambienti piu facili da costruire e ripristinare, ad ogni modo, gli
ecologisti avvertono che lo spostamento di questi ecosistemi, o la creazione di nuovi, non e

una soluzione sufficiente per sostenere completamente la biodiversita.

Gli stagni sono sempre restaurati per supportare la fauna palustre e soprattutto gli
uccelli acquatici ma, la struttura di uno stagno generico, non riesce a supportare tutte le
specie ivi presenti.

N

E necessario quindi che i ricercatori capiscano come la biodiversita viene influenzata

dall’aggiunta di sistemi novelli e dalla posizione delle zone umide gia esistenti.

- Il regime idrologico specifico é cruciale per il ripristino del funzionamento e della

biodiversita.

L’idrologia delle zone umide, € alterata dai drenaggi, le otturazioni, le dighe, gli argini, il
pompaggio delle falde acquifere; tutte queste azioni alterano la tempistica, 'ampiezza, la
frequenza e la durata delle piene e degli allagamenti, essenziali per mantenere questi

habitat.
[l restauro deve quindi cominciare dallo studio del cambiamento dell’idrologia.

Le piante di Everglads, ad esempio, sono state ripristinate su un modellamento
estensivo dei flussi d’acqua storici, enfatizzando cosi 'importanza della frequenza delle

esondazioni per la struttura della comunita vegetale e il funzionamento dell’ecosistema
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stesso.
- Gli attributi dell’ecosistema si sviluppano a diverse velocita.

Nelle paludi salate, costruite su entrambe le coste dell’Atlantico e del Pacifico (USA), la
vegetazione ha una copertura del 100% anche se il livello di N e la materia organica si

accumulano lentamente.
- La presenza dei nutrienti, modifica il restauro della biodiversita.

Le paludi sono ricche di specie, ma la vegetazione é difficile da restaurare quando I'N e il

P, all'interno dei suoli e delle acque superficiali in entrata, sono a concentrazioni elevate.

[ nutrienti incrementano la produttivita di quei prati, che tendono ad escludere altre

specie palustri.

Per prevedere i risultati del restauro dobbiamo quindi determinare la soglia di

tolleranza all’eutrofizzazione per le comunita di piante da ripristinare.
- I regimi specifici di disturbo possono incrementare la ricchezza delle specie.

Nell’Europa dell’est il restauro di paludi salate, molto pascolate, e dei canneti di
Phragmites australis, € aiutato da un pascolo moderato. Comunque le paludi a pascolo
intenso sono piu utili ad esempio per certe specie di uccelli: gli effetti del taglio del fieno,
infatti, non sono sempre gli stessi, perché il calpestio dei greggi puo essere negativo per
I'avifauna che si annida al suolo, mentre la potatura del grano, mantiene un piu denso

manto erboso, preservando i nidi.

Il taglio, viene raccomandato invece per i luoghi a prevalenza di Phalaris arundinacea:
ad esempio, in Czech, tre potature all’anno hanno quasi duplicato il numero delle specie di

piante per metro quadrato, aiutando cosi I’ecosistema.

- La banca dei semi e lo spargimento puo limitare il recupero della ricchezza di vari tipi

e specie di piante.

- I tratti di vita storica e culturale, devono essere considerate quando si fa un restauro

della biodiversita.
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- La previsione per il restauro delle paludi inizia dalla teoria della successione.

Una conoscenza ampia che includa le dinamiche della comunita e della popolazione e
molto utile per capire a pieno I’ecosistema. Le specie esotiche, ad esempio, hanno un alto

potenziale di sopravvivenza fermando cosi la successione delle specie autoctone.
- I genotipi influenzano la struttura e la funzione dell’ecosistema

In conclusione, si puo affermare che in svariate paludi degradate non € possibile attuare
il restauro: la necessita di ricreare condizioni idrologiche specifiche (qualita e quantita di

acqua), fa si che le zone umide siano piu difficili da restaurare rispetto ad altri ambienti.

L’alterazione dei tempi, della frequenza, del’'ampiezza e della durata delle inondazioni e
allagamenti, infatti, non e stata adeguatamente studiata in tutti i suoi aspetti, quindi, i

risultati in quest’ambito, non sono ancora ben garantiti. (zepLer . p. - 2000

Nelle situazioni piu complesse, quindi c’é bisogno di una ben precisa e consistente
progettazione (magari multidisciplinare), che porti I'analisi ad un livello piu completo e che

dia salde motivazioni a riguardo.

Quando pero, I'ecosistema restaurato, dopo una duratura assistenza, riesce a ritrovare
'equilibrio fra le parti, senza bisogno d’interventi esterni, il restauro ecologico puo dirsi

completo.
Quindi, se 'ambiente:

- Contiene sufficienti risorse biotiche e abiotiche per svilupparsi senza assistenza o

sovvenzione;
- Ha piena autonomia funzionale;

- Dimostra capacita di recupero e di resistenza alle normali sollecitazioni di pressione e

disturbo;
- Interagisce con gli ecosistemi attigui (flussi biotici, abiotici e interazioni culturali);
...puo dirsi ristabilito e il restauro sara completato.

Tuttavia e possibile che un’attenta gestione a posteriori, possa essere utile contro
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cambiamenti climatici ed antropici.

Il rapporto fra 'ambiente e l'uso antropico, e stato argomento di dibattito nella
conferenza Internazionale di Zaragosa in Spagna (2005) descritta nell’articolo di Michael

Trepel del 29 Gennaio 2007.

La presenza di specie rare e a rischio, fa si che queste zone, abbiano un grande ruolo per
la protezione della biodiversita. Tuttavia, le paludi sono ancora minacciate dall’alterazione
del naturale flusso delle acque, dalla deforestazione, dalla desertificazione e

dall’occupazione urbana e agricola.

B. Mitsch e M.Trepel durante la conferenza, hanno spiegato infatti che le paludi
rispondono ad una serie di servizi ecologici che comprendono l'uso antropico, come: il
miglioramento della qualita dell’acqua, la protezione dalle inondazioni e la regolazione del

clima per 'uso indiretto.

Verhoeven et al. (2006 b), ha recentemente sostenuto che la conversione dei terreni
agricoli, usati intensamente, in zone umide, potrebbe risultare svantaggiosa, perché si
andrebbero ad incrementare le emissioni di N20 e quindi la perdita della biodiversita

causata dalla maggiore eutrofizzazione (troppo accrescimento di nutrienti).

Gestire la riabilitazione, il funzionamento, il monitoraggio e il controllo su scala
regionale, piuttosto che su aree piu piccole, puo essere garanzia di successo, poiché aiuta a

comprendere il dinamismo delle zone umide: chiave per preservare e restaurare.

Un monitoraggio completo include quindi: idrologia, nutrienti, pesci, vegetazione, anfibi
(Pedersen et al 2007), morfologia della riva, microfite e macroinvertebrati, aiutando cosi a

valutare le conseguenze ecologiche a breve termine.

Questi casi di studio mostrano che il restauro puo avere successo se i siti vengono
selezionati su scala regionale, i progetti sono pianificati adeguatamente e se un programma

di monitoraggio permette la gestione adattativa. (trepel M. - 2007)

Restauro ecologico quindi (come gia specificato), non € solamente il ripristino
ambientale inteso come assetto floristico e faunistico, ma include anche il recupero e il

sostentamento di tutte quelli aspetti culturali tipici della zona.
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Per venire incontro a questa problematica, gli interventi di restauro includono sempre
un’attiva partecipazione della comunita, volta a conciliare il “cambiamento” con pratiche

culturalmente adatte, sostenibili e pienamente utilizzate da chi vive il territorio.

“La cosa che rende il restauro particolarmente stimolante e che, le pratiche culturali ed i
processi ecologici, possono rafforzarsi reciprocamente. Di conseguenza, non sorprende che
l'interesse in quest’attivita si stia sviluppando velocemente in tutto il mondo e che, nella
maggior parte dei casi, le convinzioni e le pratiche culturali contribuiscano a determinare

cosa deve essere fatto durante il restauro.”(sgr 2002)
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2. LA CONSERVAZIONE DEGLI AMBIENTI DUNALI E
DELLE ZONE UMIDE

Le spiagge, le dune costiere/subcostiere e gli ambienti umidi retrodunali, fin qui

analizzati, costituiscono uno degli ecosistemi piu vulnerabili e delicati.

La rincorsa all'urbanizzazione, ha portato queste aree a dover affrontare perturbazioni e

distruzione.

Questo ha portato all'inquinamento delle acque costiere, gli incendi, lo sfruttamento
industriale e commerciale, che hanno aggravato ulteriormente la situazione, andando ad

aggiungersi a fattori naturali indirettamente provocati dall'uomo:

- L’'innalzamento del livello dei mari dovuto all’aumentare delle temperature

medio-annue, e allo scioglimento dei ghiacciai
- L’erosione-riduzione delle coste

Queste problematiche hanno frammentato le aree spiaggia-duna e tutto l'ecosistema

annesso.

In Italia, questo tipo di ecosistema, deve essere assolutamente tutelato. Numerose
spiagge sabbiose sono giunte in buono stato fino ai giorni nostri, e dovrebbero essere
salvaguardate; tutte quelle che invece hanno subito un forte degrado, dovrebbero essere

ripristinate tramite interventi di rinaturalizzazione.

Come prima cosa, per attuare questi progetti, si dovrebbero distinguere le aree protette
(totalmente integrali), da quelle parzialmente protette (destinate ad un uso controllato),

poiché gli interventi saranno diversi.

Le coste sabbiose che richiedono wuna protezione integrale, necessitano
un’identificazione dei settori nei quali vietare o limitare al massimo la balneazione,
salvaguardando cosi le specie pioniere, evitando I’erosione dovuta al calpestio,

'eutrofizzazione e I'inquinamento del suolo.

[Marco Persiano]
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Per una tutela completa si dovrebbe:

- Eliminare o ridurre al minimo le attivita agricole o la presenza di strutture
urbane come: strade o edifici, ed impedire I'accesso al mare da parte di qualsiasi
veicolo;

- Prevedere nei tratti contigui (non protetti) un piu controllato turismo di
massa, che escluda le operazioni meccanizzate di ripulitura delle spiagge;

- Ridurre l'inquinamento fluviale e marino in prossimita di queste aree ed
impedire apporti anomali di detriti a granulometria finissima, dovuti all'innaturale
dilavamento dei suoli;

- Evitare di modificare i profili costieri con moli, pennelli o scogliere artificiali
che fungano da barriera perpendicolare alla linea di costa, limitando la circolazione e
I'attivita delle correnti;

- Evitare di piantare arbusti e alberi che non siano previsti in precisi interventi
naturalistici, al fine di consolidare la duna e proteggerla dall’erosione, ponendo cosi
ostacoli alla circolazione dei venti;

- Eliminare gli elementi di vegetazione aliena presenti sulle dune, eliminando
gli esemplari piu giovani e con maggiore capacita di riproduzione, estirpando tramite
mezzi meccanici, gli esemplari piu vecchi;

- Pulire periodicamente il litorale;

Nel caso delle aree parzialmente protette, si dovrebbe arrivare ad un compromesso fra
la tutela e la fruizione della spiaggia, cercando di non impedire 'accesso all’area ma non

permettere che I'uso improprio la danneggi.
Potremo portare vari esempi:

- Il parcheggio, dovrebbe essere il meno impattante possibile, comodo per il
pubblico, ma non invasivo, (magari sacrificando piccole aree di minore qualita
ambientale);

- Sarebbe opportuna la costruzione d’itinerari e passaggi, guidati e ben precisi
verso la spiaggia, in modo da salvaguardare I'inquinamento e il calpestio; il tutto

ovviamente strutturato con materiali naturali (legno).

Nel caso invece in cui 'ambiente dunale fosse andato distrutto, si dovrebbe pensare ad

[Marco Persiano]

11



un intervento di rinaturalizzazione, prendendo esempio da opere gia attuate in Italia e in
altri paesi (Spagna, Francia, Olanda, Australia, Stati uniti ecc.). Cio porterebbe ad un’analisi
multidisciplinare del problema e ad una riqualificazione dell’area, con il massimo rispetto
della naturalita originaria, e tenendo presente, dove e quando possibile, la presenza

antropica.

[Marco Persiano]
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3. INQUADRAMENTO GEOGRAFICO

3.1 Assetto amministrativo

Figura 1: Assetto amministrativo del comune di Carrara

L’ambito oggetto di studio si trova nella zona del litorale Nord della Toscana, al confine con
la regione Liguria e all'interno della Provincia di Massa-Carrara; € localizzato nel comune di
Carrara e confina con i comuni di Sarzana e Ortonovo a Ovest, Fosdinovo e Fivizzano a Nord e

con il comune di Massa ad Est.
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3.2 Assetto geologico e geomorfologico
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Figura 2: Carta geologica, 1:100.000

Le Alpi Apuane, possono essere considerate un sistema orografico ben definito da quello

appenninico.

Il Tambura (1889 m), il Cavallo (1895), il Sagro (1749 m) e il Pizzo d’'uccello (1781 m),
sono le vette piu conosciute. I principali tipi litologici sono le rocce Carbonatiche (calcari,
dolomie e soprattutto marmi) che hanno permesso all'uomo di avviare numerose attivita di

estrazione cambiando, in larga misura, I'aspetto morfologico dei versanti.

Le Alpi Apuane rappresentano una fra le pitt importanti "finestre tettoniche" della catena
appenninica; per effetto dell'erosione, affiorano rocce a basso metamorfismo che nel loro

insieme costituiscono il “Complesso Metamorfico Apuano”.

14
[Marco Persiano]



Tale complesso, costituito da due unita principali (Unita delle Alpi Apuane ed Unita di
Massa), e circondato su tre lati dalle unita tettoniche alloctone della Falda Toscana e delle

Unita Liguri.

Tutta l'area € caratterizzata dalla presenza, in affioramento, di formazioni rocciose
appartenenti sia al basamento paleozoico dell'Unita delle Alpi Apuane (porfiroidi e scisti

porfirici), che alla sua successione mesozoica e terziaria (grezzoni).

3.3 Assetto idrografico

Figura 3: Bacini e reti idrografiche

L’assetto idrografico della zona e rappresentato da corsi d’acqua a brevi,. a causa della
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vicinanza fra il mare e le alture dalle quali scendono.
Fra i piu importanti la Parmignola, il Lavello e il Carrione.

La Parmignola, che ha origine dalla fascia collinare, segna il confine tra il Comune di
Carrara e quello di Ortonovo, oltre che fra la Toscana e la Liguria, il Lavello, invece, fa da

confine fra Carrara e Massa.

I Carrione é il piu importante e il piu lungo (12 km), nasce dalla regione marmifera ed e
alimentato da vari affluenti (descritti come corpi idrici secondari), come il Canale di
Bedizzano, il Canale di Porcinacchia o di Torano, che riceve a sua volta il Canale di Ravaccione

e il Canale di Gragnana.

Fra i fiumi minori, ne esistono anche altri che scendono piu a valle: il Canale di Valenza ed il

Canale di Fossola.

Il Carrione, a monte (nella confluenza del Canale di Bedizzano e delle sorgenti delle
Canalie), rimane quasi completamente secco per la maggior parte dell’anno (salvo dopo i
nubifragi); pertanto si puo affermare che il Carrione, propriamente detto, ha inizio a Vezzala,
alla confluenza con il Canale di Torano, mentre poco a valle, alla Lungina, riceve il Canale di

Gragnana.

3.4 Assetto climatico

Lo sviluppo latitudinale della costa toscana sottende un angolo di circa due gradi,

sufficiente per determinare cambiamenti climatici importanti all'interno della regione.

Soprattutto per quanto riguarda la piovosita ci sono grosse differenze fra i climi del settore

settentrionale e quelli meridionali.

Quasi tutta la Toscana rientra nella regione climatica mediterranea, compresi buona parte

dei rilievi interni e appenninici.

Anche se la parte litorale ricade nell’area d’influenza del clima mediterraneo, si articolano

molti mesoclimi locali diversi, con vegetazione notevolmente differente, che puo essere, in
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apparenza, anche diversa da quella mediterranea.

Nella zona a nord di Livorno, fino alla foce del Magra, la pianura alluvionale presenta
un’alternanza fra vegetazione mediterranea e vegetazione mesoigrofila continentale
(Ontanete, Farnia, Pioppo e Carpino bianco), simile alla vegetazione forestale originaria
padana; questo e dovuto al mesoclima provocato dalla catena apuana in concomitanza con la

presenza di suoli freschi e falde superficiali.

Attraverso 'analisi della carta dei climi della Toscana di Thornwaite, € possibile notare
come siano presenti ben otto tipi climatici che vanno dal clima perumido, che interessa la

zona delle Apuane, al semiarido delle isole.

Vicino alla bocca del Magra ad esempio, Thornwaite classifica il clima come umido (B3),

causato dalla presenza, vicino al settore costiero, d'imponenti rilievi.

L’area costiera Versiliese e di tipo B1 con influssi, man a mano che si risale il versante

occidentale delle Apuane, di tipologie piu umide: (B2, B3 e B4).

Scendendo verso la costa meridionale troviamo climi subumidi asciutti e semiaridi (tipici

delle zone meridionali toscane). (cavaris. - 1993)
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3.5 Assetto paesaggistico

Figura 4: Corine Land Cover 2006

Il territorio studiato puo essere suddiviso, per l'uniformita dei caratteri paesaggistici, in
quattro macro-zone: area montana, area pedemontana-collinare, area di pianura e area del

litorale.

3.5.1 Area montana

Zona di grande interesse ambientale e paesaggistico con una fitta vegetazione arborea che
occupa la grossa percentuale del territorio; queste numerose risorse naturali hanno portato
alla nascita di tantie piccoli nuclei urbani nati nelle zone meno acclivi, e quindi piu edificabilj,

dei versanti.
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La poca urbanizzazione riesce a mantenere intatte le caratteristiche peculiari del luogo,

senza andare a interferire in maniera massiccia sul terreno e sulle fitocenosi.

Le aree della montagna e dell’alta collina, si dividono in tre ambiti ben precisi: le aree
boscose, le praterie semi-rupestri (che possono presentarsi nude, arbustate o arborate) e il

complesso dei bacini estrattivi con i centri storici urbanizzati della collina e della montagna.

[ castagneti ricoprono estese aree, soprattutto nel versante garfagnino e in quello
lunigianese. Fino a poco tempo fa erano diffusi anche nel versante tirrenico: dalla pianura

costiera fino a circa 1000 m di altitudine.

[ querco-carpineti, sono diffusi in tutti i terreni calcarei del versante tirrenico delle Apuane,
il limite inferiore della loro fascia e verso i 400 metri, dove vengono in contatto con la macchia
mediterranea a leccio. In questi carpineti gli alberi dominanti sono il carpino nero (Ostrya
carpinifoglia), la roverella (Quercus pubescens) e 'acero (Acer opalus). Alle quote piu basse
vanno ad aggiungersi specie mediterranee. Sui roccioni e nei detriti, sono presenti alcune fra

le piante rare delle Apuane come la Globularia incanescens.

Anticamente anche i cerreti-carpineti erano molto estesi sulle pendici Apuane, sotto la

fascia del faggio, ma I'uomo e andato lentamente a sostituirli con i castagni (piu redditizi).

Nei cerreti-carpineti sono presenti: cerro (Quercus cerris), carpini neri (Ostrya carpinifolia),
carpini bianchi (Carpinus betulus), aceri (Acer opalus) e noccioli (Corylus avellana) fra le
specie arboree principali, alternati a vari arbusti: biancospino (Crataegus oxyacantha),
maggiociondolo (Cytisus laburnum) e il prugnolo (Prunus spinosa) ad esempio. Le piante

mediterranee sono molto rare in questa cenosi.

Nel versante Nord si estendono le faggete (800-900 m, fino ai 1600-1700 m), il faggio
scende fino ai 300 m circa, fino ad arrivare a stazioni relitte. L'uomo ha distrutto estese

faggete per destinare i terreni a cave di marmo o a pascoli di ovini.

Le cime calcaree apuane sono a prevalenza di roccia nuda, con poche piante che si
sviluppano nelle fessure o nelle depressioni, che occupa il posto delle faggete. In questi
territori, sorgono alcuni fra gli esemplari piu rari delle Apuane. Le pareti silicee nelle vette, ad

esempio, si presentano coperte per gran parte da licheni e da muschi. Le fanerogame piu

19
[Marco Persiano]



frequenti sono le sassifraghe.

Molto diffuse sono le praterie primarie e secondarie (ambienti semi-rupestri) e le zone di

pascolo, che hanno portato ad una diminuzione del manto forestale.

L’abbandono dell’attivita di pascolo, ha favorito e favorisce la ripresa della vegetazione

forestale, che e tornata ad occupare molte aree agricole e pascoli.

[ nuclei urbani sono molto ridotti e marginali, limitati ai nuclei storici dell’alta collina, e

questo permette un basso impatto ambientale. (rerrarini, 1972)

3.5.2 Area pedemontana-collinare

La fascia pedemontana e collinare inizia a subire 'urbanizzazione che, partendo dai grandi
centri abitati, scende fino alla costa, ma qui, un equilibrio tra insediamenti e valore

paesaggistico, rimane ancora presente.

Gli oliveti occupano gran parte del territorio collinare che, modellato dall’azione dell’'uomo,
ha subito un costante cambiamento, vedendo sorgere tanti piccoli terrazzamenti, che hanno

permesso di piantare nei ripiani le coltivazioni ad olivo.

Poche sono le piante che resistono all’azione umana e sono soprattutto quelle che vivono

nella macchia mediterranea: in prevalenza effimere terofite.

Il sistema pedecollinare racchiude quindi l'area urbanizzata perpendicolare alla costa,

caratterizzata dalla presenza del Carrione.

Ad Est e ad Ovest di quest’ultimo si estendono le zone collinari con la loro notevole
estensione di superficie boscata (nelle parti piu alte del versante) e la presenza di vigneti e

oliveti posti sui terrazzamenti nella parte piu bassa (segno distintivo delle zone collinari).

Le colture sono orticole con vari tipi di verdura estiva ed invernale, a rotazione quasi tipica
(granoturco, grano leguminose, foraggere ecc.), che si estendono fino alla pianura costiera in

numerosi e piccoli terrazzamenti.

In quest’area, I'insediamento non e molto diffuso poiché, gran parte di questo, si sviluppa

nella zona pianeggiante.

Troviamo pero estesi boschi di castagno (Castanea sativa) ormai abbandonati, pinete di
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pino marittimo (Pinus pinaster) e boschi di latifoglie, a prevalenza di roverella (Quercus
pubescens). La robinia (Robinia pseudoacacia) essendo una specie esotica molto invasiva, va
infine ad occupare tutte le zone piu degradate, dove le altre specie non riescono ad

instaurarsi.

3.5.3 Area di pianura

L’area pianeggiante e priva di particolari valori ambientali: gran parte del territorio e
occupato da centri urbani e dalle grandi infrastrutture (strade, autostrade, ferrovie, industrie

ecc.).

A causa di un notevole degrado ed un elevato livello d'inquinamento del suolo, dovuto alla
presenza di imponenti industrie (alcune attualmente chiuse), sono stati attualmente stilati

vari progetti di riconversione produttiva e di controllo del livello d'inquinamento.

Le aree agricole, in questa zona, si sono notevolmente ridotte e si ritrovano principalmente
in prossimita dei corpi idrici.

La pianura costiera comprende la piana a sud dell’Aurelia, e si estende fino alla zona
pedemontana. L’'ambito € caratterizzato da una forte urbanizzazione a prevalenza

residenziale, soprattutto ad ovest del Carrione, mentre ad est, troviamo gli insediamenti

produttivi-industriali.

Tutta l'area € solcata dal sistema infrastrutturale, composto da autostrade e ferrovie (a
servizio del sistema turistico, residenziale, produttivo e portuale), che attraversa da est verso

ovest tutta la piana, occupando larga parte del territorio.

Ad Ovest, i campi coltivati, sono gli ultimi aspetti del paesaggio agrario rimasto dopo
I'urbanizzazione e rivestono un ruolo importante: quello di connettori ecologici fra la collina e
la zona del litorale (Battilana-Battilanino e Fontane del Carlone), meritando cosi un occhio di

riguardo.

La zona di Battilana-Battilanino é caratterizzata da colture estensive con presenza di prati,

seminativi irrigui e da una fitta rete idrica (fossi e canali di bonifica).
La zona fra 'autostrada e la ferrovia (Fontane del Carlone) € occupata da seminativi con

filari alberati, mentre a sud, presenta caratteri della bonifica moderna, che tende a cancellare
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le divisioni interpoderali in funzione di uno sviluppo monocolturale.

La zona tra Fossone e la statale Aurelia, come quella di Bolfano, presenta invece un
paesaggio agrario caratterizzato da orti arborati, vigneti, seminativi con filari di vite e oliveti

sparsi.

Tra Avenza, Marina e la parte industriale, gli insediamenti, sia residenziali che produttivi,
intercludono l'area di Villa Ceci, permanenza residuale dell’antico sistema delle ville-fattorie,

con un elevato valore paesaggistico.

3.5.4 Area del litorale

Seppur con un interessante assetto morfologico, tale da creare una percezione d’insieme con i
paesaggi di collina e montagna, la situazione del litorale & dominata soprattutto da aspetti
tutt’altro che positivi: i fossi e i canali che scendono verso il mare sono degradati e/o
inquinati, la disorganizzazione del tessuto edilizio, sparso su tutto il territorio, preclude
completamente la vista del litorale e la presenza di discariche abusive sparse nei luoghi meno

controllati, crea una situazione allarmante sotto I'aspetto ecologico e paesaggistico.
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4. LE TRASFORMAZIONI DEL PAESAGGIO STORICO
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Figura 5: Carta storica del Gran Ducato di Modena e Stati limitrofi - Sez n.24, Colonna n.VIII (1828)

Figura 6: Carta dell'ambito in esame - Google Maps
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Il territorio finora descritto, puo essere ulteriormente analizzato attraverso la comparazione
di due rappresentazioni cartografiche, raffiguranti la stessa area di studio in due periodi

storici differenti.

La prima e una carta del 1828 risalente al Ducato di Modena e conservata presso I'archivio
dell'IGM che raffigura il litorale, la zona di pianura, la collina e una parte dei territori montani

e pedemontani delle Apuane dove sorge la citta di Carrara.

La carta raffigura anche la citta di Massa e il fiume Carrione (sulla parte destra della carta)
e gran parte della provincia di La Spezia (sul lato sinistro), comprendendo anche gli attuali

comuni di Ortonovo, Castelnuovo magra, Ameglia e una parte del comune di Sarzana.

Sulla sinistra e rappresentato Monte Marcello, che accompagna il tratto finale del fiume

Magra fino alla sua foce.

La seconda € una foto aerea attuale, del 2013, ricavata dal database online di Google:

“Google Maps”.

\

Analizzando le due carte € possibile notare le principali trasformazioni del territorio,

soprattutto per quanto riguarda l'intervento antropico.

L’area e stata totalmente modificata sono stati tolti ampi spazi all’agricoltura e a tutti i
terreni adibiti ad oliveto, ad esempio la Madonna degli Uliveti (zona Massa), anticamente

presente sui versanti collinari e in pianura, e stata sostituita dalla zona industriale-

residenziale che scende dalla citta di Massa fino alla costa.

La massiccia urbanizzazione ha portato all’espansione della citta di Carrara e la nascita, su

tutta la fascia pianeggiante, dell’abitato di Marina di Carrara.

Sono stati modificati i corsi dei corpi idrici: ad esempio, il torrente Parmignola, che
anticamente presentava numerose piccole anse, adesso, vede il suo corso per lunga parte
modificato e rettilineo (soprattutto nel tratto vicino alla foce). Questo ha permesso di

diminuirne la lunghezza e di conseguenza il territorio occupato.

[ maggiori cambiamenti pero si trovano nella fascia della pianura costiera: la pianura e il

litorale sono stati, nell’arco di due secoli, completamente alterati.

E questa la zona a maggior impatto antropico: tutta la parte in rosa che vediamo nella carta
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storica, e stata quasi del tutto sostituita. Cio che rimane dei terreni agricoli lo ritroviamo
soprattutto a ridosso dei fiumi: il Carrione piu a sud (che scende da Carrara e attraversa
Avenza) e il Parmignola a nord (al confine con la Liguria), con tutta la sua catena di canali

artificiali e affluenti.

L’industria, si riversa nella parte a ovest di Massa (zona bianca), alternata a piccoli nuclei

residenziali che rimangono pero in minoranza.

La costruzione del complesso industriale, esteso lungo tutta la fascia che va da Avenza a
Massa, e legata alla costruzione del porto commerciale di Marina, che ha tolto terreni
all’agricoltura (nella zona di Avenza) e a tutto quel territorio che nella carta del 1828 e

occupato dalla Madonna degli Uliveti.

Andando verso Marina di Carrara, € bene notare che, anticamente, il litorale, come vediamo
dalla rappresentazione storica, era occupato da tutta una fascia alberata con fitocenosi a
macchia mediterranea (in verde), che offriva, oltre ad un profilo naturale della costa, anche

una protezione ai campi agricoli retrostanti. (cavalis. - 1993)

Contemporaneamente, rappresentata dalla zona marrone, & ben visibile la spiaggia, che

correva lungo tutta la linea di costa.
Le modifiche di quest’area sono state enormi:

- Il porto ha occupato un’estesa area sia sulla costa che nell’entroterra,

collegandosi, come detto prima, alla zona industriale.

- Lazona coperta dalla macchia mediterranea, € stata completamente sostituita
dal complesso residenziale di Marina di Carrara, lasciando solamente alcuni fazzoletti

di terra che attualmente ospitano parchi urbani a pino domestico.

- Tutto I'arenile, infine, € stato occupato dagli stabilimenti balneari o dai
complessi residenziali, cambiando completamente I'aspetto della zona e andando a

danneggiare inevitabilmente 'assetto floristico-ambientale.
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5. IL PAESAGGIO VEGETALE

Attraverso una serie di rilievi di campo e la fotointerpetazione d’'immagini aeree in
ambiente GIS € stato possibile ricostruire i caratteri del paesaggio vegetale dell’area compresa
tra Marina di Carrara e il fiume Parmignola, estendendo I'analisi fino ai prati di Battilana e

Battilanino, poco oltre I'autostrada.

5.1 Metodologie

Il lavoro di costruzione derivato dalle indagini di campo e dallo studio delle fitocenosi
ritrovate, & stato accompagnato da alcune elaborazioni cartografiche digitali tramite 1'uso di

software GIS (Geographical Information System).

Il software GIS utilizzato

nella tesi (ESRI Arclnfo,

& LY

release 10.0), e stato impiegato

sia per la costruzione della

“Carta del paesaggio vegetale”
(TAV.1), sia del “Masterplan”
(TAV. 2).1

olygon 7
Polygon [] 231 | CARRAR | MASSA-CARRA | Cer

5967 » » [[E]S | (L outof 055 Selected) |

Le cartografie di base

Nl:h/2BEIEBG AN+ A414Q

raffiguranti i tematismi dei

1581880,698 4877111,393 Meters
T m@ne

03/06/2013

confini amministrativi, sono Figura 7: Software di Georeferenziazione ESRI ArcGis 10.0

state reperite presso L’Ufficio

1 Per approfondire le capacita in ambito GIS sono stato utilizzate delle dispense del Professor Fabio Lucchesi
(2005), in cui si approfondiscono funzionalita grafiche specifiche del software, precisamente: i fondamenti
teorici e applicativi del software commerciale ArcGis, ma utilizzabili analogamente nel software opensource

QGis.

Per un’ulteriore preparazione a riguardo, € stato seguito un corso pratico di Qgis organizzato dal CGT (Centro di

geotecnologie) dell’'Universita di Siena, con il docente Leonardo Lami (Gis analyst and Desktop mapping expert).
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Cartografico della Regione Toscana, sul sito istituzionale dell'ISTAT; sul sito del Geoportale
sono stati reperiti i tematismi delle linee batimetriche, dell'uso del suolo (Corine Land Cover

del 2006), della geologia e dell'idrografia.

Per la costruzione della carta del paesaggio vegetale (TAV. 1), & stato usato come
tematismo di partenza una copertura di uso del suolo realizzata dalla Regione Toscana nel

2007 alla scala 1:10.000 e avente un sistema di legenda tipo Corine Land Cover.

Le informazioni contenute nella carta di uso del suolo, sono state dettagliate aggiungendo

informazioni sulla fisionomia della copertura vegetale e sul sistema idrografico. (pedrotti - 2004)

Per quanto riguarda la nomenclatura botanica si e fatto riferimento alla Flora d’Italia di

Pignatti S. del 1982.

5.2 Descrizione del paesaggio vegetale

Si dividera la descrizione in due parti: la zona costiera dell’arenile e le zone umide

retrodunali, compresi i prati umidi.

All'interno di queste, saranno evidenziate le singole fitocenosi, ognuna con caratteristiche
fisiche differenti, dipendenti dal substrato, in modo che sia possibile rendersi conto delle

differenze fra la zona del litorale (I’arenile), e quella retrodunale (prati di Battilana).

Le comunita vegetali individuate s’insediano in ambienti fisicamente diversi: arenile, aree

retrodunali, corsi d’acqua, fossi di scolo e antichi substrati alluvionali.
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5.2.1 Arenile

L’arenile analizzato € completamente occupato da un campeggio ed un costante e massiccio
uso turistico che non lascia spazio al propagarsi della vegetazione. Seppur questo ambiente
sia in pessime condizioni e stato possibile trovare alcuni esemplari di psammofite tipiche

dell’habitat dunale.
Entita censite:

- Cakile maritima Scop. Subsp. maritima

- Malva alcea L.

- Medicago marina L.

- Moricandia arvensis (L.) DC.

- Parapolis incurva (L.) Hubbard

- Plantago coronopus L. subsp. Coronopus
- Polygonum maritimum L.

- Salsola soda L.

Figura 8: Arenile antropizzato

Queste presenze indicano che le psammofite, potrebbero nuovamente colonizzare la

spiaggia, qualora venissero a mancare le attuali criticita.

Figura 9: Cakile maritima Scop. subsp. maritima Figura 10: Polygonium maritimum
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5.2.2 Aree retrodunali

Anche le aree retrodunali, sono state quasi completamente distrutte: permangono alcuni
fragmiteti (A) degradati mentre si e insediata una vegetazione antropocora a Gramineae
prevalenti su substrati di riporto (B).

Gli ambienti piu interessanti sono costituiti dalla vegetazione spondale e dagli alvei dei

corsi d’acqua (C).

Entita censite dei fragmiteti (A):

Clematis vitalba L.

Convolvolus arvensis L.

Dactylis glomerata L.

Galium sp.

Potentilla reptans L.

Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steud, s.1.
Poa trivialis L.

Rubus sp.

Robinia pseudoacacia L.

Entita censite di praterie a Gramineae su

substrato di riporto (B):

Figura 11: Phragmites australis

Anthoxantum odoratum L.

Artemisia verlotiorum Lamotte

Arundo donax L.

Avena barbata Pott ex Link

Bellevalia romana (L.) Sweet

Borago officinalis L.

Bromus hordeaceus L. s.1.

Calystegia sepium (L.) R. Br. subsp. Sepium
Carex distans L.

Carex muricata L.

Cirsium arvense (L.) Scop Canneti palustri a prevalenza di
Clematis vitalba L. Phragmites australis
Convolvolus arvensis L.

Dactylis glomerata L.

Euphorbia helioscopia L. subsp. helioscopia — « APha
Fumana procumbens (Dunal) Gren. & Godr. J -

Gallium verum L. subsp. verum -\\A
Geranium dissectum L. 2,64%

Helminthotheca echioides (L.) Holub
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Holcus lanatus L.

Hordeum murinum L. subsp. murinum
Humulus lupulus L.

Lolium perenne L.

Medicago lupulina L.

Oxalis violacea L.

Phalaris arundinacea L. subsp arundinacea
Plantago lanceolata L.

Poa trivialis L.

Rubus sp.

Rumex crispus L.

Silene latifolia Poir subsp. alba (Miller) Greuter &
Burdet

Sonchus oleraceus L

Symphytum tuberosum L. subsp. angustifolium (A. Kern.)
Nyman

Trifolium repens L. s.1.

Urtica dioica L. subsp. dioica

Verbascum sinuatum L.

Veronica persica Poir.

Vicia cracca L.

Figura 12: Fossa Maestra con vegetazione
ripariale

Dove il terreno di riporto ha completamente interrato la pregressa area retrodunale,

compaiono diverse ruderali anche legate anche a pozze temporanee.

Dittrichia viscosa (L.) Greuter
Geranium dissectum L.

Hordeum murinum L. subsp murinum
Juncus bufonius L.

Lagurus ovatus L. s.1L.

Malva sylvestris L. subsp. sylvestris
Oxalis violacea L.

Plantago coronopus L. subsp
coronopus

Plantago lanceolata L.

Poa annua L.

Rumex crispus L.

Trifolium resupinatum L.
Verbascum sinuatum L.

Figura 13: Malva sylvestris L. subsp. sylvestris
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Entita ripariali censite (C):

Alium triquetrum L.

Aristolochia clematitis L.
Aristolochia rotunda L. s.1.

Carex riparia Curtis

Eupatorium cannabinum L. subsp.
Cannabinum

Iris pseudacorus L.

Juncus bufonius L.

Juncus effusus L. subsp effusus
Mentha aquatica L. subsp aquatica
Oenanthe pimpinelloides L.
Plantago major L. subsp major
Potentilla reptans

Ranunculus sardous Crantz s.L

Figura 14: Juncus bufonius

Vegetazione ripariale

1,15%

Lasciando la zona retrodunale e spostandoci nelle aree piu interne, seguiamo il percorso della

Fossa Maestra per arrivare ai prati di Battilana e Battilanino.

[Marco Persiano]
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5.2.3 Vegetazione delle aree planiziali alluvionali

Quest’area, frazionata in due settori dal passaggio dell’autostrada Genova-Livorno (a sud:
localita Battilana; a nord: localita Battilanino), € caratterizzato da prati umidi da sfalcio e

pascolo, scoline, fossati, arbusteti, un’area boscata resiliente e boschi di sostituzione.

[ prati umidi che accompagnano per un
tratto il Parmignola, vengono sfalciati e
utilizzati a pascolo (A); al loro interno si
struttura una rete parallela di scoline per la
raccolta dell'acqua piovana, dove si

insediano diverse specie di igrofile (B).

Entita censite nei prati umidi (A):

Ajuga reptans L.
Bellis perennis L. Figura 15: Prati umidi a pascolo
Bromus hordeaceus L. s.1.
Carex distans L.

Carex otrubae Podp.

Holcus lanatus L.

Iris pseudacorus L.

Juncus effusus L. subsp. effusus
Silene flos-cuculi (L.) Clairv.
Rubus sp.

Plantago lanceolata

Poa trivialis L.

Silene flos-cuculi (L.) Clairv.

Figura 16: Pozze effimere con limicoli

Prati Umidi

\_2,16%

[ <
=
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Entita censite nelle scoline (B):

Alisma plantago-aquatica L.

Apium nodiflorum (L.) Lag. Subsp. Nodiflorum
Carex otrubae Podp.

Equisetum palustre L.

Equisetum telmateia Ehrh.

Iris pseudacorus L.

Juncus effusus L. subsp. effusus
Juncus inflexus L.

Mentha aquatica L. subsp. aquatica
Mentha suaveolens Ehrh. s.1.
Nasturtium officinale

Plantago lanceolata L.

Potentilla reptans L.

Ranunculus repens L.
Schoenoplectus lacustris (L.) palla
Sparganium erectum L. s.1.

Veronica anagallis-aquatica

Figura 17: Scolina con esemplari di Iris
pseudacacia

\

All'interno di un fossato con acqua corrente di buona qualita, & stato possibile trovare

esemplari di Callitriche sp., idrofita radicante poco frequente spesso eliminata in seguito alla

pulitura meccanica dei fossati.

La presenza di questa entita indica che i lavori di manutenzione del canale sono stati

limitati, lasciando cosi la possibilita a questo tipo di vegetazione (molto delicata) di

instaurarsi e crescere.

Comunita elofitiche di canali a lento
scorrimento

M Cer

2,02%

Figura 18: Piccolo canale con presenza di
Callitriche sp.
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A sud dell’autostrada, e presente un piccolo bosco mesoigrofilo resiliente, principalmente

formato da Populus alba e Populus nigra che, alternati ad esemplari dell’esotica Robinia

pseudacacia, caratterizzano la struttura del bosco.

Il sottobosco, che durante molti periodi dell’anno
puo essere soggetto a sommersione, € formato da
tutte quelle specie erbacee ed arbustive igrofile che

traggono vantaggio da una costante disponibilita

idrica; non mancano, inoltre, le esotiche.
Entita censite:

Arum italicum Mill. subsp. italicum

Carex remota L.

Carex riparia Curtis

Eupatorium cannabium L. subsp. cannabinum
Iris pseudacorus L.

Lonicera caprifolium L.

Parthenocissus quinquefolia (L.) Planchon
Populus alba L.

Populus nigra L.
Robinia pseudacacia L.

Rubus caesius L.
Vitis vinifera L. s.L.

Boschi mesoigrofili a prevalenza di
Populus alba e Populus nigra

‘4 Mes

2,64%

Figura 19: Bosco mesoigrofilo con presenza di
piccoli stagni

Figura 20: Iris pseudacacia nel sottobosco
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VEGETAZIONE DELLARENILE

0] Presenza residua di Psammofite
(Salsola soda, Polygonum maritimum ecc.)

VEGETAZIONE DELLE AREE RETRODUNALI

Pha Canneti palustri a prevalenza di Phragmites australis
miste a antropocora a gramineae prevalenti

@ Vegetazione erbacea ripariale
(Juncus effusus, Equisetum telmateia, ecc.)

VEGETAZIONE DELLE AREE PLANIZIALI
ALLUVIONALI

E Prati umidi
(Carex distans, Anthoxanthum odoratum ecc.)

Comunita elofitiche di scoline e canali a lento scorrimento

Cer (Iris pseudacorus, Veronica anagallis-aquatica ecc.)

M Boschi mesoigrofili resilienti a prevalenza di
es Populus alba e Populus nigra

(] Aggruppamenti a Callitriche sp.

BOSCHI E ARBUSTI DI SOSTITUZIONE
Boschi a preval di Robinia pseudoacacia
Arbusteti a prevalenza di Rubus fruticosus

PAESAGGI AGRICOLI E AREE URBANIZZATE

(Fonte: uso del suolo, Regione Toscana 2007)

Arenili deputati alla balneazione

Territori colonizzati artificialmente
I:I Zone urbanizzate di tipo residenziale, industriale, commerciale e infrastrutturale

\:I Verde urbano e sportivo

Territori agricoli

\:I Colture agricole

CORPI IDRICI

\:I Acque continentali, fiumi e corsi d’acqua

Figura 22: Legenda carta del paesaggio vegetale
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6. LE PREVISIONI URBANISTICHE DEL COMUNE DI
CARRARA

La stesura del Masterplan é stata preceduta da una breve ricognizione degli strumenti di
pianificazione che contenevano previsioni sull’area; in particolare sono stati consultati i piani
di livello comunale per il loro carattere maggiormente prescrittivo e il dettaglio di previsione

piu vicino alla scala di lavoro della tesi.

Un primo riferimento importante & dato dalla Variante al Piano Strutturale (Del. Cons. Com.
n. 28 del 16/03/2012) nel quale le aree dei prati di Battilana e dell’arenile sono riconosciute

come invariante strutturale ai sensi della LR 1 del 2005.

Per l'invariante strutturale di Battilana, il piano prevede specifiche azioni volte alla
conservazione e valorizzazione delle aree umide, dei canali e del reticolo idrografico minore,
quali elementi strutturanti del territorio, come elementi essenziali per la percezione dei valori

tradizionali dell’ambiente locale e come luogo di aggregazione spontanea per il tempo libero.

In particolare il PS: disciplina l'attivita agricola verso pratiche piu sostenibili (riduzione di
concimi e fitofarmaci, metodi di lotta integrata e biologica); salvaguardia gli assetti
vegetazionali esistenti vietandone la trasformazione; promuove la fruizione regolamentata
delle aree a scopi di studio e ricerca, ma anche per un turismo ecologico; promuove la
salvaguardia, la conservazione e il ripristino degli ecosistemi; vieta la realizzazione di nuove

costruzioni.

Per quanto riguarda l'arenile, ed in particolar modo il tratto oggetto della tesi, il PS prevede
la realizzazione di strutture mobili di servizio alla balneazione e la valorizzazione dell’area
umida retrodunale anche attraverso la previsione di interventi di connessione con quella

limitrofa di Battilana.

Un secondo riferimento essenziale & dato dal Regolamento Urbanistico (Del. Cons. Com. n°
69 del 05/08/2005 e s.m.i), che per l'area di Battilana vieta la realizzazione di nuove
costruzioni e di infrastrutture tecnologiche e l'esecuzione di attivita di escavazione e

perforazione. Il RU consente, invece: la realizzazione di opere di sistemazione delle vie di
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accesso; 'impianto di siepi arboree a carattere naturale in corrispondenza di confini, di strade
e di fossi; il recupero delle zone umide; I'esecuzione di impianti di fitodepurazione; lo
svolgimento delle attivitd agricole con l'impiego di tecniche agricole a basso impatto
ambientale e con la previsione di aree di rifugio e corridoi naturalistici per la fauna; Ia
fruizione ricreativa del territorio per attivita didattiche, naturalistiche, sportive all’aria aperta,

del “turismo verde” e “tempo libero”; il recupero del patrimonio edilizio esistente.

Infine un ultimo riferimento importante e dato dal Piano attuativo dell’Arenile (Del. Cons.
Com. n°® 133 del 27/11/2001), che disciplina non solo l'area della spiaggia ma, nel caso
considerato, anche la zona retrodunale I1 PUA prevede interventi di recupero ambientale
rivolti al risanamento, modifica e rimodellamento dell’ area ed, in particolare: la realizzazione
di aree per parcheggi pubblici, privati e aree per camper attrezzate, la creazione di creazione
di un rilevato dunale vegetato con cespugli, arbusti ed alberi, con funzioni di incremento della
diversita ambientale e paesaggistica; la realizzazione di un percorso pedonale in terra battuta
in connessione con il percorso pedonale della passeggiata a mare; la creazione di una zona
umida ottenuta attraverso I'ampliamento del fosso attuale risanando e riqualificando I'intera

fascia posta a ponente della duna; il recupero del muraglione in quanto testimonianza storica.

[l PUA prevede inoltre lo spostamento del campeggio che ancora oggi sussiste tra la Fossa

Maestra e la Parmignola.
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COMUNE DI CARRARA
REGOLAMENTO URBANISTICO
VARIANTE AGOSTO 2008
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Tavola 2/II

Figura 24: TAV 2/II - Regolamento Urbanistico

COMUNE DI CARRARA

PIANO ATTUATIVO
ARENILE

Figura 25: TAV n.2 - Piano Attuativo dell’arenile

[Marco Persiano]
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7. APPLICAZIONE DI RESTAURO ECOLOGICO:
MASTERPLAN

7.1 Ambito del masterplan

L’applicazione del restauro ecologico riguarda tutta l'area che si estende
perpendicolarmente alla linea di costa, che va dagli stabilimenti balneari fino all’autostrada
A12 Genova-Pisa-Livorno, delimitata ad Est dall’edificato di Marina di Carrara e ad Ovest dal

corso del Parmignola.

Percorrendo viale Cristoforo Colombo fino all’altezza dell’ultimo stabilimento balneare, &
possibile da subito notare una grande area totalmente abbandonata sulla destra, percorsa per

tutta la sua lunghezza, dalla Fossa Maestra, che sfocia poi a mare.

L’aspetto importante che dovrebbe essere valorizzato, riguarda la parte delle sponde della
Fossa Maestra, alla quale corre parallela una “passeggiata naturale”, formatasi per il calpestio

dei turisti.

L’'intensa cementificazione subita dalla foce della Fossa Maestra e la presenza di un

campeggio ROM sull’argine destro, fanno capire la gravita della situazione.

Costeggiando poi il Parmignola, siamo accompagnati per tutto il tragitto da un argine alto
circa 2 metri, che corre tutto lungo la sponda, parallelo alla strada asfaltata percorsa sia da

auto che da podisti.

L’argine (che rappresenta un tratto della Linea Gotica, risalente alla seconda guerra
mondiale), serve a ridurre al minimo i rischi di piene, poiché a poche decide di metri, sono
presenti abitazioni e luoghi turistici. L’area e soggetta ad abbandono, ed ha permesso cosi la
creazione di vere e proprie discariche a cielo aperto ai piedi dei boschi di robinia (“Robinia

pseudacacia”) e pioppo bianco (“Populus alba”) che costeggiano la strada.
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7.2 Introduzione agli interventi del masterplan

La composizione del Masterplan si basa sulle informazioni reperite da analisi chimiche,

naturalistiche e architettoniche dell’arenile, della Fossa Maestra e dei prati di Battilana.

Gli scarichi fognari che si riversano nell’alveo della Fossa Maestra comportano un aumento
progressivo dell'inquinamento verso mare, fino alla sua foce; cio causa problematiche per

'arenile e per la balneazione, in prossimita della foce.

Tutta 'area umida delimitata da Viale Colombo, spiaggia e Fossa Maestra, subisce 'inteso
degrado dato dall’abbandono, che ha portato alla presenza di cumuli di rifiuti e al

riempimento-spianamento della porzione a mare.

Gli obiettivi sono stilati prendendo in considerazione tutte le normative comunali (Piano
strutturale, Regolamento Urbanistico e Piano di Utilizzazione dell’arenile), al fine di creare un
progetto autonomo di carattere igienico, ambientale, naturalistico ed educativo che vada a

rivedere tutti i contesti in analisi ed inerenti.

Posteriormente ad un’analisi della vegetazione e dell’'uso del territorio della zona di Marina
e di Battilana, si e cercato di non limitare il progetto di risanamento alla sola zona umida
dunale e retrodunale, ma ampliarlo (per quanto possibile) alle zone piu interne
dell'urbanizzato di Marina, collegando gli impianti di interesse educativo, sportivo, sociale ed
ambientale, portando il percorso fino ai campi di Battilana che, possono essere valorizzati con
la presenza di capanni per il birdwatching e piste ciclabili panoramiche che costeggiano tutta

la Fossa Maestra e il fiume Parmignola.

La zona sarebbe cosi rivalorizzata (fino ed oltre I'autostrada) per il turismo, offrendo anche

alla popolazione locale, una valida alternativa alla frequentazione dell’arenile.
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7.3 Gli interventi

Il Masterplan pone accenti su quelli che sono gli aspetti naturalisticamente piu rilevanti,
cercando di limitare o modificare tutte le opere antropiche che creano criticita o danni

all’ambiente.

Una volta evidenziati questi punti, il progetto divide il territorio in tre zone triangolari: la
prima (A), comprende tutta la zona rurale, delineata dall’agriturismo appena dietro
I'autostrada, dal Parmignola e dalla linea dell’'urbanizzato di Marina (precisamente dal Fosso
della Macchia); la seconda (B), piu piccola, comprende la zona del depuratore di Battilana e il
circondario; la terza (C), comprende tutta la zona del litorale, riguardante I'area abbandonata,

delineata dal viale Cristoforo Colombo, dal Parmignola e dal mare.
Analizzati questi tre triangoli, il progetto si pone di:

- Curare e valorizzare gli aspetti ambientali-turistici dei prati di Battilana (zona A),

creando una connettivita ecologica con I'edificato di Marina;

- Realizzare un ecosistema filtrante di zona umida artificiale, nell’area ad ovest del

depuratore, lungo il corso della Fossa Maestra (zona B);

- Rivalorizzare l'arenile tramite il restauro dunale e modificaece 'area retrodunale

creando uno stagno dalle acque della Fossa Maestra (Zona C).

Quest'ultima sara formata da un ambiente composto di specchi d’acqua con morfologia e
vegetazione palustre e da un ambiente dunale ristrutturato, che nascera dall’arenile e si

estendera verso l'interno, unendosi poi alla vegetazione della zona umida retrostante.

Il tutto, sara a disposizione di un turismo sostenibile e controllato per evitarne l'uso

massiccio che danneggerebbe I'ambiente e le opere.
Analizzando le tre zone (A, B e C):

La ZONA A prevede delle modifiche molto lievi date soprattutto dalla necessita di

valorizzare, ma allo stesso momento tutelare, I'uso agricolo-rurale.
Gli interventi si limitano alla tutela della vegetazione presente ed in particolare:
- Costruendo un filare alberato lungo entrambi i lati dell’autostrada, composto, per le

44
[Marco Persiano]



prime due file, da alberi sempreverdi, per poi lasciare spazio a specie mesoigrofile.
Questo servira per schermare i rumori, limitare I'impatto visivo e incrementare il

miglioramento della qualita dell’aria;

- Incrementando il piccolo bosco posto a fianco del torrente Parmignola, appena sotto
'autostrada, valorizzando le specie tipiche e ponendo al suo interno due capanni per il

birdwatching con visione sui campi;

- Ricreando un altro boschetto, posto nella zona di Ca’Lazzoni, rivolto ugualmente verso

i campi e avente anch’esso un capanno per birdwatching;

- Una fitta ri-vegetazione del Fosso della Macchia fino al Viale Galileo Galilei, per

incrementare le specie ripariali;

- Le lavorazioni del terreno dovranno fermarsi ad un limite di 2 metri dalla rete
idraulica minore (“fasce inerbite”), per permettere la crescita di specie igrofile nelle

scoline dei campi;
- Eliminazione delle specie esotice ed in particolare della robinia;
La ZONA B ospitera l'ecosistema filtrante accanto al depuratore di Battilana.

Sara in larga parte conforme al “Progetto di risanamento igienico e di riqualificazione
ambientale della Fossa Maestra e del territorio circostante” dellARPAT-AMIA; verra pero
modificata lievemente la struttura: I'area sara scavata in due bacini, uno sara un canale
tortuoso occupato da vegetazione igrofila ed idrofite; 1'altro creera pennelli di terra che si

inseriranno nel canale da entrambe le sponde, dove sara possibile accedere.

Le acque della Fossa Maestra saranno deviate nell’ecosistema filtrante mediante una
traversa mobile posta a valle dell'immissione del Fossa della Macchia; la traversa sbarra il
fosso determinando un innalzamento del livello idrico, sia nella Fossa Maestra che nel Fosso

della Macchia.

Sull’argine destro della Fossa Maestra verra creata un soglia sfiorante ospitante il
prolungamento della pista ciclabile (posta sull’argine sinistro), questa, costringera le acque a
riversarsi nel primo bacino, da qui, superata la seconda soglia (stradello con capanni per il

birdwatching), passera all'interno del bacino tortuoso con fitta vegetazione palustre,
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riversandosi infine nell’alveo principale della Fossa Maestra.

La profondita consentira I'insediamento di una vegetazione differenziata, andando cosi ad

esaltare la biodiversita.

All'interno del canale “tortuoso” prevarra la funzione depurante del biofilm, poiché la
ridotta velocita delle acque, la grande estensione della superficie attiva e i lunghi tempi di
permanenza forniscono le condizioni ambientali ideali per 1’abbattimento del carico

microbiologico e quindi la depurazione.

Tutto questo procedimento serve alla Fossa Maestra per riuscire a portare alla propria foce

acque piu pulite.

La ZONA C vedra invece l'intervento piu importante di tutto il progetto: la ricostruzione di

un ambiente dunale e di uno stagno posto nel retrodunale.
La ricostruzione prevede:

- L’eliminazione del camping sul lato destro della Fossa Maestra, andando a liberare

spazio utile allo sviluppo della zona dunale e retrodunale.

- La creazione di una duna e di una bassura retrodunale umida che si allarga su
entrambi i lati della Fossa Maestra, andando cosi a formare una tipica zona umida

alimentata dalle acque di quest’ultima.

La “struttura” avra il naturale andamento parallelo alla costa, formando una duna
embrionale posta innanzi al mare, subito dietro il tratto di spiaggia emersa. La tipica
depressione interdunale posta appena dietro quest’ultima, formata in conseguenza all’azione
del vento, ospitera la duna fissa, piu grande, dove iniziano ad attecchire le alofite piu rilevanti.
Infine la zona retrodunale avra una vegetazione ben consolidata che andra man mano a

fondersi con quella della zona umida;

La creazione dello stagno dalle acque della Fossa Maestra avverra con due tipi d’interventi:
la creazione di una zona umida in alveo sulla sponda destra e di una zona umida fuori alveo

sulla sponda sinistra.

LE ZONE UMIDE IN ALVEO sono una tipologia d’intervento che punta a ricreare le

caratteristiche idrauliche, vegetazionali e ambientali proprie delle zone umide naturali,
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puntando a migliorare la qualita delle acque dei corpi idrici.

Quest’area, si ottiene allargando parte del corso della Fossa Maestra, per ricreare una vasca
naturaliforme, con profondita di qualche decina di centimetri occupata dall’acqua che scorre
lentamente verso valle e colonizzata da vegetazione acquatica. All'interno dello specchio

d’acqua si svolgono cosi i processi di autodepurazione.

Le zone umide in alveo, permettono il trattamento di tutta la portata del corso d’acqua, per
trarre un elevato beneficio non solo per la qualita delle acque, ma anche per la

diversificazione di un ecosistema (generalmente banalizzato).

Gli elementi dovranno essere di entita naturalistica ed ingegneristica per poter avere un
perfetto funzionamento dell’opera, ad esempio: il dissipatore di energia all'imbocco delle
acque dovra essere seguito da una zona libera profonda per favorire la sedimentazione e
subito dopo, da un sistema di fitodepurazione (un invaso con inserti di ghiaia per aumentare
la filtrazione). Gli interventi avverranno mediante 'uso di mezzi meccanici di pulizia: lo
stagno dovra avere profondita variabili, di 20-40 cm, e la pendenza dovra garantire il flusso

verso valle.

Tutto questo permettera lo sviluppo di habitat in alveo, migliorando la qualita della

vegetazione e incrementando la connessione ecologica con le zone circostanti.

[ livelli idrici, infatti, determinano 'estensione e 'alternanza delle zone emerse/sommerse
e la composizione floristica del canneto (Phragmites australis), determinando anche i tipi di
associazioni vegetali presenti. La gestione dei livelli dovra favorire I'attecchimento e lo
sviluppo delle piante utilizzate per la colonizzazione delle aree umide, e dopo anni dal
completamento dell’opera, il livello idrometrico oscillera tra 0,1 m e 1 m, e sara in grado di

tollerare anche limitati periodi di sommersione completa.

La gestione delle piante erbacee palustri invece dovra essere finalizzata a evitare
I'interramento, mantenere un’estensione del canneto pari a circa il 70% dell’area, assicurare
I'efficienza della fitodepurazione, garantire la presenza di specchi d’acqua liberi dal canneto
(per favorire lo scorrere delle acque) e diversificare la presenza di specie di varie eta e

tipologie.

LE ZONE UMIDE FUORI ALVEO invece, pur avendo la stessa struttura di quelle in alveo, si
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differenziano per il sistema di alimentazione: costituito da un canale derivatore seminaturale

che alimenta le acque della zona umida.

Questo sistema tratta una portata inferiore rispetto alle zone umide in alveo, ma presenta
un miglior mantenimento delle condizioni costanti, per ottenere una capacita autodepurativa

massima in ogni stagione dell’anno e indipendentemente dalla portata.

Per questo motivo l'intervento fuori alveo avverra sulla sponda sinistra della Fossa
Maestra, in modo da presentare, a chi usufruisce del percorso turistico, le caratteristiche

morfologiche e vegetazionali dello stagno durante tutto I'arco dell’anno.

Gli effetti di entrambi gli interventi, porteranno ad un miglioramento delle acque, ad una
creazione di un habitat perfetto per le specie palustri, ad un nodo di rete ecologica e al

miglioramento delle comunita faunistiche.

Durante lo scavo occorrera assicurare che non ci siano perdite di sostanze inquinanti

(carburanti e lubrificanti), che potrebbero danneggiare a lungo I’ecosistema appena nato.

Oltre a questo ci sarebbe il rischio di richiamo delle acque salate poste a poca distanza dal
sito, che sarebbero richiamante verso l'interno e innalzerebbero la componente salina del

terreno, danneggiando la flora.

Il problema pero sarebbe risolto dalla separazione fatta dalla duna ricostituita sul litorale, e

dagli interventi in alveo e fuori alveo della Fossa.
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7.4 Buone pratiche

All'interno del Masterplan (TAV. 2), si trovano dieci diversi esempi di come potrebbero
essere valorizzate le zone.

Gli interventi si dividono in te tipi:

- Valorizzazione degli elementi naturalistici

- Realizzazione d’interventi per la fruizione e I'accessibilita

- Integrazione con le attivita agricole

7.4.1 Valorizzazione degli elementi naturalistici

- “Huntley Meadows Park” (Figura 27), zona umida adibita a parco naturale nello stato
della Virginia (USA). Il parco si trova nell’ Hybla Valley, a sud di Alexandria. Fondato
nel 1975 da parte della Fairfax Country Park Authority.

Il restaurato delle zone umide promosso dal Central Wetland, ha permesso di preservare la

struttura e la bioiversita del territorio.

- Il restauro dunale (Figura 28), I'osservatorio faunistico (Figura 29), e I'accesso al mare
(Figura 30), sono esempi ripresi dal Parco Naturale Migliarino, San Rossore,

Massaciuccoli (Viareggio).

[stituito nel 1979, presenta varie tipologie di ambienti naturali con prevalenza di area
boschiva, aree palustri e arenili restaurati attraverso la creazione delle dune (progetto LIFE

Natura “DuneTosca”).

- Zona umida di “River Park” in Kazakistan (Figura 31), stagno retrodunale promosso
dall’Ural River Park Project (URPP), finanziato da Eni nel 2009 e concluso nel 2011, per
promuovere l'uso sostenibile delle zone umide e delle risorse costiere del delta

dell’Ural.

7.4.2 Realizzazione d’interventi per la fruizione e I'acessibilita

- 1l centro turistico-didattico di “Beach Retrat Tourist Park” nella citta di Wynyard in

Australia (Figura 32). Il parco valorizza tutto il paesaggio costiero offrendo
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un’opportunita di spunto per un turismo sostenibile del litorale.

- Percorso turistico accessibile/pista ciclabile totalmente in legno nel parco dei Cento

laghi in provincia di Parma (Figura 33).

- Area di sosta di “James E.Grey Preserve”, New Port Richey in Florida (Figura 34), che si
contraddistingue per le numerose e particolari aree di sosta lungo il percorso turistico

e per i suoi punti didattici.

- Agriturismo biologico Sant’Egle di Sorano in provincia di Grosseto (Figura 35),
vincitore del primo premio nel concorso “Agriturismo e Sostenibilita”, promosso da

“Fattorie del Panda” (WWF), come massimo esempio di struttura a turismo sostenibile.

7.4.3 Integrazione con le attivita agricole

La piccola agricoltura, alternata ai campi privati, dovra essere tutelata ed allineata al

rispetto delle fitocenosi presenti.

- Isola della Donzella, del progetto “Veneto Agricoltura” (Figura 36), zone umide e
fitocenosi autoctone, i campi agricoli hanno fasce inerbite a ridosso dei canali e delle

scoline, che permettono alle specie ripariali di instaurarsi.
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MANTENIMENTO PRATI UMIDI
Huntley Meadows Park
(Contea di Fairfax - Virginia)

Figura 27

RESTAURO DUNALE: FASCINATURA

Parco Migliarino, San Rossore, Massaciuccoli
(Viareggio, Progetto LIFE)

Figura 28

OSSERVATORIO FAUNISTICO

Parco Migliarino, San Rossore, Massaciuccoli
(Viareggio)

ACCESSO AL MARE
Parco Migliarino, San Rossore, Massaciuccoli
(Viareggio, Progetto LIFE)

Figura 29

Figura 30

STAGNO DI ZONA UMIDA RIPRISTINATO
River Park

(Kazakhstan, Progetto Ural)

CENTRO TURISTICO- DIDATTI
Beach Retrat Tourist Park

(Wynyard - Australia)

Figura 31

Figura 32
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PERCORSO TURISTICO ACCESSIBILE
Parco dei Cento Laghi
(Parma)

Figura 33

VALORIZZAZIONE ATTIVITA TURISTICHE

Agriturismo biologico Sant'Egle
(Sorano - Grosseto)

Figura 35

K ¥ \ ‘ 2L
AREA DI SOSTA ATTREZZATA
James E. Grey Preserve

(New Port Richey, Florida)

Figura 34

CREAZIONE DI FASCE INERBITE NEI CAMPI
Isola della Donzella
(Progetto Veneto Agricoltura)

Figura 36
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8. CONCLUSIONI

Gli interventi del restauro ecologico elencati, servono a tutta I'area del Parmignola, di

Battilana e Battilanino, per ritrovare il loro equilibrio naturale.

Lo spostamento del campeggio, il restauro della duna e il conseguente controllo turistico
dell’arenile, favorirebbe I'incremento di psammofite autoctone, che andrebbero a ripopolare
la spiaggia e l'area ristrutturata; seguite dalle igrofile e mesoigrofile retrodunali che, grazie

alla ricostruzione della zona umida, troverebbero un substrato perfetto per il loro sviluppo.

La qualita dell’arenile nei presi della bocca del Parmignola, potrebbe essere ulteriormente
migliorata, accorpando gli stabilimenti balneari posti sull’argine sinistro della Fossa Maestra,
lasciando metri sufficienti (fra la sponda sinistra e il primo stabilimento), per favorire la

propagazione della vegetazione psammofila a ridosso del torrente.

La zona retrodunale, con la costruzione dello stagno, ritroverebbe I'assetto naturalistico
perso, presentando un habitat idoneo al ripopolamento e alla nidificazione dell’avifauna

all'interno dei fragmiteti.

Allo stesso modo, la tutela ed il controllo dell'uso antropico nelle zone di Battilana e
Battilanino, difenderebbero la natura dei prati umidi mantenendo la loro biodiversita,
soprattutto lungo le scoline e i numerosi canali a lento scorrimento; si dovrebbe limitare pero
I'uso massiccio di quei luoghi, lasciando tutte le attivita di agricoltura e pascolo non invasivo,

come orti o piccoli greggi, che offrono vantaggi e qualita a tutta I'area.

Gli interventi di rimboschimento con specie autoctone o affini, dovrebbero essere ben
pianificati.
Schermare tutto il tragitto dell’autostrada con vegetazione boschiva diversificata,

manterrebbe l'integrita visiva e qualitativa della zona:

- Il primo filare a ridosso del percorso, dovrebbe essere di specie sempreverdi, in

modo da conservare I'impatto visivo durante tutto I'arco dell’anno,

- Nei filari successivi, dovrebbero essere incrementate le specie mesoigrofile in

sintonia con il territorio.
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In tutti i luoghi dove e presente la Robinia, dovrebbe essere attuato lo sradicamento degli
esemplari piu giovani e l'abbattimento degli adulti, liberando cosi le specie autoctone dal
soffocamento. Questo ridarebbe valore naturalistico alla zona, importante sia a livello

ecologico (per la biodiversita), sia a livello turistico.

Infine la valorizzazione turistica-educativa, incrementata dalla costruzione del percorso
pedonale accorpato alla pista ciclabile, offrirebbe una valida connessione fra la zona umida,

'abitato e i luoghi d’interesse.
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